Priifungsfragensammlung der Forschungsgruppe: Fragen zum Uben

1 Umlauf

Beschreiben Sie den Verlauf des Lungenmeridians und nennen Sie im Verlauf mindestens 3
Punkte mit Lokalisation und Indikationen

Beschreiben Sie den Verlauf des Dickdarmmeridians und nennen Sie im Verlauf mindestens 4
Punkte mit Lokalisation und Indikationen

Beschreiben Sie den Verlauf des Magenmeridians und nennen Sie im Verlauf mindestens 10
Punkte mit Lokalisation und Indikationen

Beschreiben Sie den Verlauf des Milzmeridians und nennen Sie im Verlauf mindestens 4 Punkte
mit Lokalisation und Indikationen
2 Umlauf

Beschreiben Sie den Verlauf des Herzmeridians und nennen Sie im Verlauf mindestens 3 Punkte
mit Lokalisation und Indikationen

Beschreiben Sie den Verlauf des Dtiinndarms und nennen Sie im Verlauf mindestens 7 Punkte mit
Lokalisation und Indikationen

Beschreiben Sie den Verlauf des Blasenmeridians und nennen Sie im Verlauf mindestens 12
Punkte mit Lokalisation und Indikationen

Beschreiben Sie den Verlauf des Nierenmeridians und nennen Sie im Verlauf mindestens 3 Punkte
mit Lokalisation und Indikationen
3 Umlauf

Beschreiben Sie den Verlauf des Perikardmeridians und nennen Sie im Verlauf mindestens 3
Punkte mit Lokalisation und Indikationen

Beschreiben Sie den Verlauf des SJ (3E) Meridians und nennen Sie im Verlauf mindestens 7
Punkte mit Lokalisation und Indikationen

Beschreiben Sie den Verlauf des Gallenblasenmeridian und nennen Sie im Verlauf mindestens 8
Punkte mit Lokalisation und Indikationen

Beschreiben Sie den Verlauf des Lebermeridians und nennen Sie im Verlauf mindestens 3 Punkte
mit Lokalisation und Indikationen
Sondermeridiane

Beschreiben Sie den Verlauf des Dumeridians und nennen Sie im Verlauf mindestens 4 Punkte mit
Lokalisation und Indikationen

Beschreiben Sie den Verlauf des Renmeridians und nennen Sie im Verlauf mindestens 4 Punkte
mit Lokalisation und Indikationen
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Meridianstruktur

Erklaren Sie die Verldufe der 3 Umldufe und erldutern Sie die Achsen- und die
Kopplungsbeziehungen

Regionen

Nennen und beschreiben Sie jeweiils 6 Akupunkturpunkte ftir die Region Knie, Hand, Schulter,
Gesicht, Abdomen, Rticken, FuBB
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Dr. Karl-Ernst Finkemeyer, Orthopiide

Priifungsprotkoll vom 09.04.08 (AK-Nordrhein)

Vorsitz:

Herr Dr. Seidenstiicker, Priifer: Herr Dr. Letsch, Fr. Dr. Eldenburg

Priifdauer: 30 min (zusammen mit einem Allgemeinmediziner)
Priifungsklima: locker, angenehm, stressfrei, ,,Briicken bauend*

Fragen (Orthopédie):

Sie sitzen in einen Kaffee und horen vom Nebentisch, dass einer Person mit akuten Schulterbeschwerden
mit nur 1 Akupunkturnadel geholfen wurde. Um welche Behandlungsform handelt es sich und welcher
Akupunkturpunkt wurde genadelt? [One point therapy, Ma 38]

Welche weiteren ,,one points“ kennen Sie? [z.B. Rippenprellung Sj 8, Lumbago NP 67, Ischialgie Dii7, ...]
Wie heifit der langste Meridian und wie viele Punkte liegen auf ihm? [Bl, 67 Punkte]

Welcher Meridian hat die wenigsten Punkte? [He + Pe, jeweils 9 Punkte]

Welche Akupunkturpunkte nadeln Sie bei HWS-Beschwerden, welche Fernpunkte nehmen Sie dazu? [Ah-
shi, NP: B1 10, 11; GB 20, 21; Du 14. FP: Bl 60, Gb 41, ggf. Dii 3 + Sj 5, sowie Lu 7 (Areal-FP) und Di 4]

Wo liegt Pe 6 und welche Funktion hat dieser Punkt? [2 Cun prox. von Pe 7, Freund aller Reisenden
(Ubelkeit, Erbrechen) + klirt den Geist (innere Unruhe, Angst, ...)]

Welcher Punkt liegt gegeniiber Pe 67 [Sj 5]
Wo liegt Du 20? [ Verbindungslinie beider Ohrspitzen auf der Mittellinie des Kopfes]

Welches Krankheitsbild liegt bei Nadelung oder Akupressur von Du 26, He 9 und Ni 1 vor? [Kollaps, sog.
revival points]

Welche Fernpunkte (Achse) nehmen Sie bei lateralem Schulterschmerz und warum? [GB 34 (MP Sehnen
+Muskeln), GB 41 (Kardinal-Punkt Dai Mai)]

Beschreiben Sie den Shen-Zyklus nach Reihenfolge, Elementen und Meridianen) [Holz (Le, Gb), Feuer
(He, Dii), Erde (Mp, Ma), Metall (Lu, Di), Wasser (Ni, BI)].

Welche Funktion hat der Shen-Zyklus [Erzeugung/Forderung, ton. und sed. der Hausenergie) und welche
Funktion hat der Ko-Zyklus [Ziigelung/Gegensteuerung, ton. und sed. der entgegengesetzten Energie]

Fragen (Allgemeinmedizin):

Ein Patient mit Lumboischialgie kommt in ihre Praxis, welche Nah- und Fernpunkte nadeln Sie?
Welche Punkte nadeln Sie bei Asthma bronchiale und warum?
Nennen Sie die 8 diagnostischen Kriterien.

Welche klinische Symptomatik ist typisch fiir einen Yang- und welche ist typisch fiir einen Yin-Mangel der
Niere, welche Punkte behandeln Sie und warum?

Wo liegt Pe 6, wo liegt He 7, wo liegt Pe 97



